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., Frauen laufen Marathon — M:iinner backen Kuchen*

Motto des ersten Frauenlaufes der Liufer- und Geher-Vereinigung (LGV) Marathon GieBen im Jahr 2003 — Heute um 18.30 Uhr Start bei Intersport Begro

GIESSEN. . Frauen laufen — Minner
backen Kuchen!" Dies war das Mot-
to des ersten Frauenlaufes der Liu-
fer- und Geher-Vereinigung (LGV)
Marathon GieBen e. V. im Jahr 2003
—es wurde zum Erfolgsrezept des
Vereins, Heute startet der Frauenlauf
2010 um 18.30 Uhr bei Intersport
Begro im Schiffenberger Tal.

Frauen spielen schon immer eine wichti-
ge Rolle in der Liufer- und Geher-Vereini-
gung, Bereits wihrend der Vercinsgriindung
am 15. November 1974 wihlt das Griin-
dungsmitglied Elvira Serafin die Vereinsfar-
ben , blau-orange™

Auch sportlich feiem unsere Damen von
Beginn an grofie Erfolge. Noch heute halten
die LGV'lerinnen Leni Elbing und Lydia
Backes zusammen mit Helma Kraus dic
Marathon-Mannschafis-Bestzeit  in der
HLV-Region Milte, erreicht 1982 in Frank-
furt, Vor diesem Datum konnten sich nur
wenige Sportfunktiondre vorstellen, dass
Frauen in der Lage waren. einen Marathon-
Lauf durchzustehen, Selbst im  Frithjahr
1982 wir beim  Leichtathletik-Verband
noch nicht geklint, ob man Frauen diese
Strecke als Meisterschaft /umuln.n diirfe.
Aber dann war es so weit: In Briunli

ches Zuhause,

Neben den festen Lauftreffzeiten gibt es
immer auch private Absprachen, so dass
keiner seine Trainingseinheiten alleine be-
wiiltigen muss. Neueinsteiger, egal welchen
Leistungsstandes, sind uns jederseil herz-
lich willkommen, Nicht nur unsere Lauf-
treffleiter gewiihrleisten, dass Neuankiimm-
linge herzlich begriifit werden und in einer
ihrem Leistungsvermiigen entsprechenden
Laufgruppe unterkommen.

Neu ist in diesem Jahr das Beschleuni-
gungstraining unter professioneller Anlei-
tung und BL‘Ln.mlng

Fiir tizpunkt” am
Parkplatz unterhalb des Schiffenbergs ha-
ben wir vor einigen Jahren in Absprache mit
der Stadt GieBen dic Patenschaft iibernom-
men. Neben der (freiwilligen) Verpflich-
tung, den Platz zweimal jibrlich von Ml
und Unrat zu befreien, wurde ein gemiitli-
cher Sitzplatz angelegt.

Vereine

machen Zeitung

S0 ist eine gemeinsame . Verlingerung
der Laufeinheit™ zum Zweck der Emnahme

im Schwarzwald gingen 74 I~r:u.:m auf die
Strecke.

Sie mussten sich zwei (1) Wochen vor
dem Start bel einem anderen Marathon-
Lauf in Mannheim qualifizieren, Eine im-
mense Leistung — unter diesen Bedingun-
gen sind ihre Zeiten doppelt anzurechnen.
Lydia belegte in 3:35.14 den 23. Platz, Leni
in 3:55,46 den 37. Platz.

Uber die fiir viele Menschen schon un-
vorstellbare Marathonstrecke von 42,195
km hinaus suchten dic Liuferinnen und
Liufer weitere Herausforderungen:

So wurde unser Vereinskamerad Wolf-
gang Schneider im Jahr 2000 Deutscher Vi-
zemeister und 2002 dritter der deutschen
Meisterschaft im 100 km StraBenlauf,

Wiihrend vor 40 Jahren die Ausdaverliu-
fer noch unghiubig bestaunt oder milde be-
liichelt wurden, hat in den letzten Jahren
Joggen” und (Nordic) . Walking” einen
wahren Boom unter der sportbegeisterten

von isolonischen Getriinken im Anschluss
an das Training ausdritcklich erwiinsche !
Neben den sportlichen Aspekten kommit
bei der LGV Marathon GieBlen sowieso die
Geselligkeit nicht zu kurz. Unter dem Dach
der jihrlich stanfindenden Winterwande-
rung sowie der ausgesprochen belichien Ni-
kolausferer und der mehrifigigen Vereins-
fahrt finden sich alle Interessen- und Alters-
eruppen der LGV Marathon ein. Diese Ver-
bundenheit macht ¢s  auch moglich, dass
der Verein mit seinen aktiven Mitgliedern
fiinf Veranstaltungen im Jahr bewiiltigt,
Den Auftakt macht hierbei die dreiteilige
Winterlaufserie, dic wir 0L1nt‘11151m mit
dem TV-07 Watzenborn-St durch-

chen aus insgesamt fiber 25 Schulen stellten
wir dieses Jahr einen neuen Teilnel

kord auf, Um jede einzelne Plarzierung
wurde wie bei den Erwachsenen gekiimpft.
manchmal auch angefeuent und angetrieben
von den zahlreich erschienenen Eltern und
Verwandten, Und auch zahlreiche Lehrer
aus den Grundschulen in und um Gielien
waren vor Ort, um die Kinder zu unterstiit-
&n,

15 Helfer der LGV Marathon waren auf
und an der Strecke, damit sich kein Kind
verlaufen konnte. Den Beginn der Liufe in
einem Zeitraum von drei Stunden gestalte-
ten zehn Bambini mit ihrem 400 m Lawf,
Selbst der Schnuller stiirte nicht bei der Er-
ledigung ihrer Aufgabe, Etwas emster zur
Sache ging es dann bei den librigen Liufen
tiber 1000 m, Da die Strecke, genau vermes-
sen ist, lassen sich die Leistungen mit ande-
ren Liv cn vergleichen. Vor dem Ende einer

hen Sport ltung wurden
uaber noch die Pokale filr die stiirksten Grup-
pen vergeben.

Den Abschl unseres \ lung
marathons  bildet raditionell am letzten
Freitag im Mai der Frauenlauf. Am 28. Mai
2010 gehen wir in die 7. Auflage. Dieser
Laul war von Beginn an cine Erfolgsge-
schichie. Das Konzepl, Frauen anzuspre-
chen, die nicht leistungsbetont im We-
kampl lanfen/walken ist voll aufgegangen.
Nicht Konkurrenz, sondern Freude an ge-
meinsamer sportlicher Betitigung steht bei
diesem Lauf im Vordergrund, Bereits bei
der Premiere im Mai 2003 konnten wir aul
Anhich knapp 300 Frauen motivieren. sich
fiir einc (5 km) oder zwei (10km) Runden
auf die Strecke zu begeben. Die Tendenz der
Teilnehmerinnenzahl st seitdem steigend.

Der Weg/die Strecke ist das Ziel. Und
wer einmal die Stimmung und Dynamik des
riesigen weiblichen |, Lindwurms" erlebt
hat, der sich durch den Schiffenberger Wald
zicht wird sicher immer wieder teilnehmen.

Dcr Lauf findet in Kooperation mit dem

Fi biiro auf dem Gelinde ei-

fiihren und die in diesem Jahr die 36. Aufla-
ge geht. Anfang Mirz richten wir traditio-
nell in den Wieseck Auen unseren Friih-
Jahrslauf aus. Dieser Lauf geht nun auch be-
reits in sclnc 36. Auflage. Mit iiber 700 Ge-
hmern bildet er das Herzstiick

st

Beviilkerung ausgelGst. Auch in unserem
Verein wird dieser Entwicklung Rechnung
getragen. Neben den leistungsorientierten
Liufern, die bestindig die Wettkiimpfe und
sportlichen Herausforderungen suchen, fin-
den auch Breitensportler bei uns ihr sportli-

und bildet organisatorisch die groite Her-
ausforderung filr unseren Verein, Neben
den 5 km, 10 kny und 21 km langen Stre-
cken hat sich parallel der griBie Schiiler-
bew. Kinderlauf Mittelhessens etabliert,
Mit 246 Bambini, Kindern und Jugendli-

nes grofen Sportgeschiifies im Schiffenber-
ger Tal statt, der die Veranstaltung groBzii-
gig unterstiitzt. Die ausgelassene Stimmung
vor, wiihrend und nach dem Lauf ist unglau-
blich ansteckend. Unsere Miinner sorgen filr
einen reibungslosen Ablauf, eine Trommel-
eruppe motiviert die Damen auf der Strecke
wusiitzlich, und im Ziel erwartet alle nicht
nur der pebiihrende Respekt seitens der
Miinner fiir die hervorragenden sportlichen
Leistungen, sondern auch deren traditionel-
le Bewirtung mit einem Gliischen Sekt und

Unsere standigen Lauftermine - Géste sind herzlich willkommen
Montag Lauftreff ab Parkplatz des Hallenbades Ringallee, Giefien
18:30 Unr  Bis zu 12 km flache Wege, durchgshend asphaltiert, Gruppen
von langsam bis flott, auch fiir Anfénger. Danach kostenlose
Duschmdglichkeit im Hallenbad Ringalleel
‘Montag | Nerdic-Walking-Team ab Waldgasthaus ,Waldfrieden” (van
18:30 Uhr  Giefien Richtung Alten-Buseck, kurz nach dem Tierheim links
ab)
Mittwoch | Lauftreff ab Parkplatz des Heﬁia?ﬁdesﬁingallee. Giefien
19:00 Uhr | Beleuchtete und gut befestigte ,Winterstrecke" mit Ringallee,
Waldbrunnenweg, Pestalozzistrasse (durch's abendlich-slille
Wohngebiet), pro Runde 3,3 km, je nach Lust und Laune
werden zwei oder drei Runden gelaufen. Auch fir Anfinger gut
geeignet.
Donnerstag | Walking ab DRK-Gebaude in der Eichgdrienallee, Gielien.
18:00 Uhr
‘Donnerstag | Lauftreff ab Parkplatz an der L3131 {das ist die Stralte
18:00 Uhr  zwischen Gieflen und Hausen: Schiffenberger Wea
stadtauswarts fahren, geradeaus durch den Wald, vor der
ersten leichten Kurve ist links der Parkplatz)
Landschaftlich sehr schéne Strecken durch den flacheren Teil
des Schiffenberger Waldes mit ca. 8, 12, 14 oder 17 km, die
kiirzeren Runden auch fir Anfanger gut zu laufen.
Samslag | Nordic-Walking-Team ab Waldgasthaus "Waidirieden” {von
14:00 Uhr | GieBen Richtung Alten-Buseck, kurz nach def Tierheim links
ab).
Sonntag ,lLange Laufe” - Fiir die Ausrichtung dieser Laufe auf
10:00 Uhr  anderen Strecken werden immer Freiwillige gesucht:
(Zeitkann | Schone Strecke fiir etwa zwei Stunden (langsam!) ausgucken -
abweichen!)  ggf. etwas Zwischendurch-Verpflegung und
Ausstiegsméglichkeit auf ungefénr halber Distanz organisieren.

herzhaften Snacks.

Ein Teilerlis des Laufs wird in Abspra-
che mit dem Giebener Frauenbiiro einer ge-
meinniitzigen Organisation bzw, cinem Ver-
ein gespendet. Dieses Jahr erhilt die Kin-
dertagesstitte der Universitiit einen Zu-
schuss,

Anbei noch das GruBwort aus der Aus-
schreibung von Frau Passarge und Kerstin
Tews: “.Laufen Sie mit! Gemeinsam die
Preude an der Bewegung genieBen, den All-
tagssiress hinter sich lassen, sich als Einzel-
person oder als Gruppe herausfordern und
hinterher leckeren Kuchen oder nette Ge-
spriiche — das alles ist der GieBener Frauen-
lauf und noch mehr, denn Sie laufen gleich-
zeitig fiir cinen guten Zweck.

Als Frauenbeauftragte des Landkreises
und der Stadt Gielen unterstiitzen und be-

werben wir deshalb gerne den Gicllener
Fravenlauf und sagen: , Laufen Sie mit!*

Alle, dic sowieso gerne laufen, walken
oder nordic-walken. sind eingeladen, aber
auch alle, die Lust zum Mitmachen und
Ausprobieren haben, Die Strecke ist fiir
Jung und Alt, fiir Gelibte und Ungeiibte ge-
eignet und Sie werden schen, hinterher fiih-
len Sie sich bestens.

Wir bedanken uns herzlich bei den Ver-
antwortlichen der LGV Marathon GieBen ,
die dieses Event in GieBen mit viel persiin-
lichem Engagement ausrichten.

Wir freven uns, dass Sie in diesem Jahr
(wieder) dabei sind!

Thre Frauenbeaultragten von Stadt und
Landkreis GieBen

Ursula Passarge und Kerstin Tews™

Martun Kukral

Beim Friihjahrslauf der LGV Marathon GieRen 2004 Schii Ierlauf ins Programm aufgenommen

Beim Frihjahrslauf der LGV Marathon
Giefien ist 2004 ein Schilerlauf ins Pro-
gramm aufgenommen worden. Dieser
zahit zu den teilnehmerstarksten Schiler-
ldufen in ganz Hessen. Abseits von den
langen Strecken (10 km und 21,098 km)
der Erwachsenen befindet sich, zwischen
dem Hallenbad Ringallee und dem Sport-
platz von Blau-Weilt GieRen gelegen, die
Laufpiste unserer Machwuchslduferinnen
und -ldufern. Die Rennstrecke sieht aus

wie eine liegende Acht und ist damit
leicht einsehbar fiir die Zuschauer, die
meist aus den Eltern und den Klassenleh-
rern besteht, die ihre Zéglinge stets kraf-
tig anfeuern. Die kleinsten ,Flitzer” sind
die Bambinis im Vorschulalter, Sie legen
eine Strecke von 400 Metern zurlick, Sie
missen meist ins Ziel geschoben werden,
da sie glauben, wo sie gerade stehen blei-
ben, sei das Ziel, Die ,Grofleren”, also die
Schillerinnen und Schiiler, bewiltigen be-

reits 1000 Meter in der Wieseckaue, Be-
gann man 2004 mit 207 Schiilern, waren
es 2005 bereits 274. In jenem Jahr wur-
den auch die Hessischen Meisterschaften
im Halbmarathon durchgefiihrt. Vielleicht
dadurch bedingt, war dies das bisherige
Rekordjahr. Im Laufe der Jahre wurden
Teilnehmerzahlen von 162 (2007), 217
(2008) und 180 (2009) erreicht, In die-
sem Jahr konnten wir wieder die stattliche
Zahl von 235 Kindern mit ihren Betreuern

begrifien. Von diesem Lauf wurde auch
ein Kurzfilm gedreht, der bereits im Offe-
nen Kanal zu sehen war. Dass der Schiiler-
lauf der LGV Marathon GieRen zu solch ei-
nem Erfolgserlebnis wurde, ist einzig und
allein unserem Vereinsmitglied und Lehrer
Mario Berger zu verdanken, Er verschickt
durchschnittlich fast 2000 Ausschreibun-
gen an weit Uber 30 Schulen verschickt,
Der Verein nimmt, und das wird auch
nicht tiberall so praktiziert, fir die Bambi-

nis und die Schiiler keinen Cent Startge-
bihr. Im Gegenteil, jeder Finisher be-
kommt im Ziel fiir die Strapazen noch ei-
ne kleine Belohnung von fleiligen Helfern
uberreicht, Die LGV Marathon Giellen
wird auch in Zukunft den jlngsten Lauf-
begeisterten die Gelegenheit geben, sich
im sportlichen Wettbewerb mit Gleichal-
trigen aus anderen Schulen zu messen.
Norbert Mulch (LGV Marathon GieRen)
Foto: privat



