35. GieBener Frithjahrslauf

Ann-Kathrin Arlinghaus siegt uber zehn Kilometer

Krofdorferin gewinnt deutlich — Friihjahrssaison erdffnet — LGV Marathon GieBen mit Meldeergehnis zufrieden

(lad) Die Fruhjahrssaison der Laufszene ist
nun auch im Raum GieBen eroffnet, den Start-
schuss hierfiir gab am Sonnta% die LGV Mara-
thon GieBen mit dem 35. Frithjahrslauf in der
Wieseckaue ab. Bei teils béigem Wind, aber fiir
Laufer annehmbaren Temperaturen und weitge-
hender Trockenheit hatte der Veranstalter einen
passablen Andrang zu verzeichnen, der zu guten
Zeiten in den Lidufen im Halbmarathon sowie
tiber zehn, fiinf und einen Kilometer fithrte. Aus
Sicht des Raumes GieBlen trugen sich die Krof-
dorferin Ann-Kathrin Arlinghaus im »Zehner«
und die Fronhausenerin Katja Mergenthal iiber
die 21,1 km in die Siegerlisten ein.

Die schnellste Zeit im Halbmarathon lief der
ABlarer Bjorn Feierabend, derin 1:18:08 Stunden
nicht nur die M35, sondern auch den Gesamtein-
lauf gewann. Zundchst hatte der Cappeler Flori-
an Beuermann das Tempo bestimmt, war danach
jedoch von einer Verfolgergruppe eingeholt wor-
den. Diese Grupge blieb bis Kilometer elf zusam-
men, bis Feierabend im Alleingang einen Zwi-
schenspurt ansetzte, der ihm den notigen Vor-
sprung verschaffen sollte. Zweiter wurde M40-
Sieger Thomas Herget aus Fulda in 1:18:21 Stun-
den. Dahinter folgte dann der auf den Marathon
hin trainierende Krofdorfer Jan-Hendrik Hans,
der es zunachst etwas langsamer hatte angehen
lagsen, dann aber auf den letzten Kilometern
kam. In personlicher Bestzeit von 1:18:42 Stun-
den tiberholte er sogar Beuermann (1:19:03) so-
wohl in der Hauptklassen- als auch in der Ge-
samtwertung. In die Top Ten des Gesamteinlau-
fes kamen aus der Region auch Jens Pfeiffer (TSV
Krofdorf-Gleiberg/1:23:24) als Sechster und
M40-Dritter sowie der Alten-Busecker Christof
Rohl (1:23:51) als Siebter und M35-Zweiter, Al-
tersklassensiege errangen zudem in der M50
Dieter Zibulka (Staufenberg) in 1:27:26 Stunden
vor Helmut Lemmer (Lollar/1:32:56) und Hart-
mut Maidorn (GroBen-Buseclk/1:36:44), Wende-
lin Hausler (GroRen-Buseck/1:35:05) in der M60
und der Krofdorfer Helmut Scholtz in der M70
in beachtlichen 1:39:26 Stunden.

Bei den Frauen konnte Katja Mergenthal in
1:34:17 Stunden die Siegenerin Rebekka Otter-
bach (1:35:01) hinter sich lassen. Mit bereits
sechs Minuten Riickstand wurde die W50-Siege-
rin Renate Fritz (Alten-Buseck/1:40:16) Gesamt-
dritte, wihrend die GroBen-Buseckerin Andrea
Dullnig in 1:41:57 Stunden die W40 gewann und
Gesamtfinfte wurde. Achtschnellste Frau war
die Treiserin Rosi Hausner, die in 1:43:57 Stun-
den zudem Zweite in der W50 vor der Bieherta-
lerin Petra Zinn (1:49:32) wurde.
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Kurz nach dem Start geht auch beim 35. Giefiener Friithjahrslauf der LGV Marathon der Blick vie-

ler Teilnehmer zur Kontrolle auf die Uhxr.

Uber die zehn Kilometer startete Ann-Kathrin
Arlinghaus nur zur Vorbereitung auf die deut-
schen Halbmarathon-Meisterschaften am 18.
April in Bad Liebenzell und ging entsprechend
nicht an ihr Limit. Mit ihren 41:01 Minuten sieg-
te sie dennoch deutlich. Funfeinhalb Minuten
dahinter folgte die W45-Siegerin Inge Koch
(Krofdorf/46:28), die damit vor der W30-Ersten
Nicole Lonnecker (Lahnau/46:53) und ihrer Al-
terklassenrivalin Denise Scheld (Treis/46:58)
blieb, Altersklassenerfolge feierten Monika Wag-
ner (Fronhausen/55:41) in der W50, Petra Schla-
ditz (Staufenberg) in guten 48:11 Minuten in der
W55 und die Krofdorferin Brigitte Perner
(1:02:16) in der W60.

(Foto: ras)

Uber die fiinf Kilometer triumphierten Laufer
des TSV Krofdorf-Gleiberg, obwohl sie mitten
aus der Vorbereitung heraus starteten. Bei den
Méannern war Georg Abel in 18:05 Minuten deut-
lich der Schnellste vor dem B-Jugendlichen Pa-
trick Bock vom LAZ GieBlen (19:30). Schnellster
weiblicher Starter war die A-Jugendliche Isabel-
le Gath, die in 20:07 Minuten die gleichaltrige
Mannheimerin Larissa Miller nur um drei Se-
kunden schlagen konnte.

Vor allem in den zum Schluss gestarteten
Schiilerlaufen war die Resonanz grof}, so dass
sich die LGV Marathon bereits jetzt auf die
nichste Auflage im kommenden Frithjahr mit
vielen Startern freuen darf.
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Lange gemeinsam unterwegs sind Halbmarathonsieger Bjorn Feierabend
(Nr. 201) von der LG ABlar-Werdorf und der Gesamtdritte Jan-Hendrik
Hans (TSV Krofdorf-Gleiberg/27). Im Ziel trennen die beiden 34 Sekun-
den. (Foto: ras)



